Colegio Santa Ursula

Deutsche Ursulinenschule
' Vitacura

NONg ]
Este Plan propone dos actividades diarias dispuestas por las educadoras del Nivel SG, mds los distintos aportes de las profesoras
de asignatura; se recomienda que escojan una actividad adicional para cada dia. Recuerden que esta propuesta es para
mantener una continuidad en la escolaridad de nuestras nifitas, con un primer fin de generar una sensacidén de normalidad vy
seguridad, y después el foco formativo y/o educativo.

Incluimos también distintos juegos, tips y consejos prdcticos que podrian ser un aporte, fomentando el refuerzo de hdbitos y la
contencion en esta situacion especial. Es importante que ustedes mamds y papds, como mediadores entre lo propuesto y sus
hijas, no sientan una obligacién o presién frente a este plan. Cada familia estd viviendo esta situacion de una manera diferente y
ustedes deben realizar lo que puedan dentro de su realidad.

Recomendamos guardar lo elaborado, para poder compartirlo con sus Tanten al volver a clases.

Para nuestras ninitas es fundamental mantener algunas rutinas, pues les da seguridad.

Sugerencias generales:

-Levantarse siempre a la misma hora.

-Pedir que ayude en las tareas domésticas (poner la mesa, hacer la cama, emparejar los calcetines, ordenar sus juguetes, entre
otros).

-Dejar un tiempo en las mananas y las tardes para realizar las actividades sugeridas.

-Lavarse las manos antes de iniciar una actividad y al finalizarla.
-Organizar el horario del uso de pantallas.

-No olvidar el ejercicio fisico.

-Evitar la sobre exposicidon de las noticias.

-Conversar todas las noches con sus hijas e hijos sobre la situacion actual.

-Respetar las horas de sueno.
En los materiales adjuntos les compartimos el cuento del Monstruo de Colores y el Coronavirus 7[\

juanita.fabres@csuv.cl  antonia.scarneo@csuv.cl SGSA

cyntia.romero@csuv.cl isidora.lorca@csuv.cl SGSU
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Esta semana les compartimos el porqué de la importancia del juego, libre o como estrategia pedagdgica...
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martes 31

ORIENTACION

Objetivo de Aprendizaje: Conocer y describir a un
integrante de su familia. Reforzar nocion de
esquema corporal.

Actividad:

Elegir a un miembro de su familia; observarlo
atentamente y describirlo (en directo o por medio
de alguna fotografia). Preguntas sugeridas: scémo
ese 3cOmo es su cara? 3cdmo es su cuerpo?
2cOmo es es 0 son su pelo/ojos/etc.2

Finalmente entregarle una una hoja vy Idpices e
invitarla a dibujar a quién eligid.

MATEMATICA

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el concepto
de patrones (ordenamiento de cosas que se
repiten de manera légica). Representar un
patréon dado.

Ejiemplo:
@ 6 @

Actividad:

Confeccionar un collar con mostacillas,
papeles, bombillas entre ofros (lo que tengan
en sus casas), siguiendo un patrdn por ejemplo
azul-rojo-azul-rojo o cuadrado-tridngulo-
cuadrado-tridngulo.

miércoles 01

LENGUAJE

Objetivo de Aprendizaje: Identificar letra A.
Actividad:

Mostrar a las nifitas la lefra A. Identificar en la ficha
las palabras que comienzan con A 'y pintar
respetando margen (material adjunto).

ARTE

Objetivo de Aprendizaje: Expresarse artistica y
creativamente a través de diversas técnicas
pldsticas.

Actividad:

El adulto prepara el material a utilizar para la
actividad: corta una papa por la mitad y
realiza un diseno con esta, por ejemplo,
estrella, corazén, cuadrado, etc., se puede
apoyar con un molde ge galletas (modelo
adjunto).

Le muestra la papa a la alumna y le pregunta
s2qué crees que haremos con esto?
Considerando su respuesta, la ayuda a
entender, que van a usar la papa como un
timbre para estampar (con témpera sobre una
hoja de block, cartulina o cartén). Si no tienen
témpera, pueden utilizar cualquier tipo de
pintura o colorante que tengan en la casa.

jueves 02

ORIENTACION

Objetivo de Aprendizaje: Conocer partes y
funciones de nuestro cuerpo.

Actividad:

Invitar a la alumna a escuchar el texto “Mi cuerpo
estd contento”, motivdndola a comentar sobre las

MATEMATICA

Objetivo de Aprendizaje: Relacionar nUmero
con su cantfidad correspondiente.

Actividad:

Utilicen una caja de huevos o 5 potes de
cualqguier tipo y enumérenlos del 1 al 5. A
continuacién, entregar a la alumna botones o
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partes del cuerpo, nombrdndolas junto a sus
funciones (cuento adjunto).

Preguntas sugeridas:

scomo se llama esta parte del cuerpo? squé sabes
de ella? 3cdémo es? zcudl es su funcidn? spara
qué sirve?

Para terminar la actividad escuchar la cancion de
cantando aprendo a hablar “Ten cuidado con las
olas” y bailar.
https://www.youtube.com/watchev=fFBOakwNKiY

porotos, e invitarla a que readlice la
correspondencia uno a uno; esto quiere decir
ir poniendo la cantidad de elementos que
corresponda al nUmero de cada pote o
espacio (ejemplo de modelo adjunto).

Solo hasta el nimero 5.

viernes 03 MOTRICIDAD CIENCIAS
Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar habilidad y Objetivo de Aprendizaje: Experimentar a través
destreza motora fina (recortar y pegar). de la mezcla de materiales cofidianos.
Actividad: Actividad:
Recordar lo aprendido: presentar la tijera y su Preparar juntos una mezcla para realizar
funcién. burbujas con agua (3/4taza) y detergente
Sugerencias de pregunta: sQué es esto? 3Cudl su para lavar loza (1/3 taza). Comentar sobre los
funcién? 3Qué podemos cortar con ellag, 3Cémo materiales que estdn utilizando.
se usa para prevenir accidentes? Finalmente, hacer burbujas y jugar con ellas.
Luego de describir su funcién y uso se invitard a la (reventarlas, perseguirlas, soplarlas etc).
alumna a recortar lioremente diferentes tipos de Se pueden confeccionar varitas con
papeles (diarios, revistas, papeles de colores, limpiapipas o un alambrito, o soplar utilizando
cartones delgados, entre otros). bombillas.
Luego de esto invitar, se puede invitar a las
alumnas a pegar sobre una hoja grande los @
diferentes recortes obtenidos y crear a partir de
ellos. Q

lunes 06 LENGUAJE/MATEMATICA ORIENTACION

Objetivo de Aprendizaje: Emplear cuantificadores
mds que, menos que, realizando juego de rol.
Actividad:

Jugar al supermercado, comprando y vendiendo,
utilizando cuantificadores tales como mds que y
menos que.

Objetivo de Aprendizagje:

Identificar caracteristicas propias de nuestro
cuerpo y acciones o medidas de auto
cuidado de nuestro cuerpo y de nosotras
mismas.

Actividad:
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Ejemplo: preguntarle a la alumna dénde podemos
realizamos las compras cuando necesitamos mds
productos, o donde podemos comprar cuando
necesitamos menos cosas. 3Qué hay en su
supermercado mds manzanas que limones?e
Sugerencias: Imprimir billetes o confeccionarlos con
hojas de colores.

En familia se propone conversar sobre el
cuidado del cuerpo a través de las siguientes
preguntas: zcdmo es nuestro cuerpo2scdmo
podemos cuidarlo? zqué se te ocurre que
puede ser peligroso y puede danar tu cuerpo?
sfrente a qué situaciones debes tener
cuidado®?

Luego, en una hoja en blanco cada uno
puede dibujar su cuerpo y comentar lo que
mds le gusta de él.

(Se adjunta material de apoyo).

martes 07

EXPERIENCIA

Objetivo de Aprendizaje: Experimentar utilizando
diversos materiales (huevo y botella).

Actividad:

Con la ayuda de un adulto, realizamos el
experimento del huevo que cae dentro de una
botella.

Antes de comenzar el experimento, realizar
preguntas de prediccién (hipdtesis) a las ninitas:
2Qué creen que vamos a hacere 3Qué ird a
suceder?e

1-Cocemos el huevo hasta que quede duro.
2-Sacamos la cdscara del huevo.

3-Enrollamos papel y lo encendemos con fésforos,
echamos el papel prendido dentro de la botella.
4- Ponemos el huevo en la boca de la botella y
esperamos hasta que se meta dentro.
Finalmente, comentamos con las ninitas haciendo
preguntas de comprensién tales como: sPor qué
creen que paso esto? sQué pasd con el fuego
cuando pusimos el huevo en la boca de la botella?
sPorqué se habrd hundido el huevo?

Explicamos que el fuego al consumir el oxigeno
dentro de la botella, hizo que el huevo pasara a
través de la boca de ella.

https://www.youtube.com/watchev=VJgAkéHFamc

MATEMATICA

Objetivo de Aprendizaje: Relacionar nUmero
con su cantidad correspondiente.

Actividad:

Se invita a las nifitas a recordar los nUMeros
del 1,2y 3, y la cantidad que representa cada
uno.

Luego, se les muestra la ficha de trabajo, que
presenta tres canastos con distintas
cantidades de huevitos y se les invita a pintar
la cantidad de huevitos que corresponde al
numero puesto en la parte inferior del canasto
(material adjunto).
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miércoles 08 MOTRICIDAD ARTE
Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar destreza y Objetivo de Aprendizaje: Expresarse
coordinacién motriz fina a través del rasgado de artisticamente a través del dibujo libre.
papel. Actividad:
Actividad: Se invita a las ninitas a decorar y pintar con
Rasgar papel, del que tengan mds a mano (diario, | plumones o acuarela diferentes cdscaras de
revistas, lustre) en cuadraditos medianos. huevo, previamente lavadas y vaciadas.
Con la ayuda de los papds, las nifitas dibujan un Mientras pintan las cdscaras comentar que nos
huevo grande en una hoja. estamos preparando para la resurreccién de
Finalmente lo rellenan, pegdndole los papeles JesUs (se adjunta cuento del Conejito de

previamente rasgados. Pascua).
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Pinta las imégenes que comienzan con la letra A (lenguaje, martes 31 de marzo de 2020).
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Recuerda tomar
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Estampado con papd (arte, miércoles 01de abril de 2020).
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Texto “Mi cuerpo estd contento” (orientacion, jueves 02 de abril de 2020).

Si mi cuerpo cuido, sano crecerd
Necesito ayuda de papd y mama.
Comer saludable, hacer ejercicios

traerd a mi cuerpo muchos beneficios.
Tengo dos manitos, dos piernas, dos brazos
con los que a quien amo, le doy un abrazo.

Sivoy a la plaza y respiro aire puro 'f
sano mis pulmones, de eso estoy seguro. QLI
Si camino mucho o ando en bicicleta g

mis musculos todos estardn de fiesta.

Para crecer sano, feliz y vital
hacer ejercicio es fundamental. \é
Cada parte de mi cuerpo cumple siempre una funcion
aungue una se destaca y ésa es mi corazon.
No solo porque sin él yo no podria vivir,

t e | SinNO porque me regala la gran magia de sentir.
El cuerpo es una unidad formada por muchas partes
Todas merecen cuidado pues todas son importantes.

¢
N @
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Relacionar nUmero con su cantidad correspondiente (matemdatica, jueves 02 de abril de 2020).
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Autocuidado (orientacion, lunes 06 de abril de 2020).
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NUmero Cantidad: 1-2-3
(matematica, martes 07 de abril de 2020)
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NUmero Cantidad 1 -2 - 3: pinta la cantidad de huevitos que corresponde al nUmero puesto en la parte inferior del

canasto (matemdtica, martes 07 de abril de 2020).
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“La historia del Conejo de Pascua”.
(arte, miércoles 08 de abril de 2020)
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Cuenta la leyenda, que cuando llevaron el cuerpo de Jesus al sepulcro, dentro de esa cueva habia un
conejo escondido, que muy asustado veia como toda la gente entrabaq, lloraba y estaba triste porque
Jesus habia muerto.

Cuando pusieron la piedra que cerraba la entrada del sepulcro, nadie se percatd que aquel conegjo
habia quedado ahi adentro, observando con curiosidad el cuerpo de Jesus.

Y fue asi como el conejo pasd todo un dia y toda una noche en el sepulcro, preguntadndose quién seria
ese senor al que querian tanto fodas esas personas.

De pronto el conejo vio algo sorprendente: Jesus se levantd y dobld las sdbanas con las que lo habian
envuelto. Luego un angel quitd la piedra que tapaba la entrada y Jesus salido de la cueva jmds vivo que
nuncal
El conejo comprendié que JesUs era el Hijo de Dios y que tenia avisarle al mundo entero, la feliz noticia
que Jesus habia resucitado.

Pero como los conejos no pueden hablar, pensd que si regalaba a todos huevos pintados, la gente
dejaria de estar triste, porque entenderian su mensaje de alegria y esperanza.

Desde aquel entonces, cada Domingo de Pascuaq, el conejo reparte huevos de colores por todas las
casas, celebrando la Resurreccion de Jesus.
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ALEMAN

ASIGNATURA

NOMBRE PROFESOR/ MAIL

ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

MATERIALES ASOCIADOS / UBICACION

Alemdn

Patricia MUller
patricioe.muller@csuv.cl

-Saludarse con Timmie

-Mirar el video del link
adjunto y seguir los
movimientos (Was
machen wir so gerne
hier im Kreis).

Unidad: Ostern
(Pascua de
Resurreccion)

A partir del miércoles 01
de abril inicia el tema
Ostern.

Todos los dias: (en la medida que sea posible) es importante que
escuchen el idioma.

Video Guten Morgen

Was machen wir so gene hier im Kreis
hitps://www.youtube.com/waitch?v=_g53wGPUI5Q

OSTERN:

-Ilch bin der Osterhase
https://www.youtube.com/watchev=TFfdjkUrrDE

-Video Ostern: https://www.youtube.com/watch2v=G_g3umDGwx4
-Stups der kleine Osterhase
https://www.youtube.com/watch2v=kGH5RgGIiuHQ

-Oh, Oh Osterhas

https://www.youtube.com/watchev=IAS Jiri1CY

Adjunto: molde orejitas OSTERHASE (Conejo de Pascua), para
recortar y colorear.
-Ldminas para colorear
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OSTERHASENOHREN
(OREJAS
CONEJO DE PASCUA)
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macarenda.bezanillo@csuv.cl

Conocer la historia de la Semana Santa.
Infroducirlas en la celebracion del Domingo de
Pascua.

RELIGION
ASIGNATURA | NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / UBICACION
Religion Macarena Bezanilla Objetivo de Aprendizaje: Las actividades se explican a

continuacion.

Semana del 30 marzo al 05 abril

Muy queridas ninitas: sComo estan?g jjNosotras echandolas mucho de menos!!

5Se acuerdan que en las clases de religion aprendimos que durante la Cuaresma debiamos preparar
nuestro corazon para acompanar a Jesus durante su muerte y Resurreccion?

Bueno, ya se acerca ese momento, porque este Domingo celebraremos el Domingo de Ramos, y con ello
damos inicio a la Semana Santa.

Vamos a conocer como fue la entrada de Jesus en Jerusalen, que es la ciudad en donde luego El va a
morir y resucitar.

Cuando ya les hayan contado la historia del Domingo de Ramos ustedes mismas van a poder preparar sus
ramitos para celebrar el Domingo de Ramos, aunque sea desde sus casas.

Les mando un abrazo con mucho carino, Tante Maca.
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Domingo de Ramos: Jesus va a Jerusalen

Jesus va camino a Jerusalen a celebrar la fiesta de Pascua. La fiesta de la Pascua la celebra el pueblo judio, ya que les recuerda
cuando los israelitas fueron liberados de la esclavitud en Egipto. Esta Pascua sera muy especial para Jesus y sus discipulos, porque es la
ultima que celebrara con ellos.

Jesus ha estado por mucho tiempo recorriendo todo su pais, ensenando sobre Dios, sanando enfermos, perdonando los pecados, y
anunciado buenas noticias a los pobres. Por eso su fama crecio por todo el pais; muchos lo reconocieron como el mesias, el rey que
Dios les habia enviado para iberarlos.

Por eso cuando la gente se entero de que Jesus llegaba a Jerusalen, salic a su camino con ramos en sus manos para saludarlo con
alegria y todos gritaban con fuerza:

“iBendito el que viene en nombre del Senor! jHosanna en el cielo!” “iBendito sea el Dios de Israel”

Hoy nosotros, junto a nuestras familias, tambien podemos agitar los ramos para recibir a Jesus y acompanarlo con alegria diciendo
“iBendito el que viene en nombre del Senor! jHosanna en el cielo!”, “iBendito sea el Dios de Israel”.

Si nosotros, que queremos a Jesus, ho o acompanamos en esta Semana Santa, entonces squien lo hara por nosotros?

Cuando tengas listo tu ramito lo levantas y repites junto a tus papas:

SenorJesus, con este ramo quiero acompanarte, estar cerca de ti para esperar tu resurreccion. Dame la fuerza para estar siempre a tu
lado. Amen.

Este ano no podemos ir a la Misa del Domingo de Ramos, pero podemos verla por internet y desde donde estemos compartimos con
Jesus este momento tan importante, en el que fue aclamado como el Rey.

En la hoja que va a continuacion podras enconfrar un dibujo de un ramito de olivo. Luego de pintarlo pidele ayuda a tus papas o
hermanos para que escriban en las hojas del ramo como saludarias tu a Jesus. Puedes poner cosas como: jBienvenido Jesus!, jte quiero
muchol, jte estabamos esperandol... o cualquier saludo que crees que a EL lo haria feliz.

Al terminar de pintar y escribir tus saludos, lo recortas y luego le pegas un palito por detras, asi quedara mas firme para cuando lo
levantes para recibir a Jesus en la Misa del Domingo de Ramos.
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Celebracion del Domingo de Pascua (semana del 06 al 12 abril)
Queridas ninitas:
Hemos llegado a una de las semanas mas importantes del ano: la Semana Santa. Esta semana es muy especial, porque estos dias
recordamos cuando Jesus muere en una Cruz por amor a nosotros y luego resucita para abrirnos las puertas del Cielo. Tanto nos quiere
Jesus que nos hizo el mejor regalo: nos regalo el Cielo.
El dia viernes Santo fue muy triste, porque Jesus tuvo que cargar con una cruz muy pesada y luego lo clavaron en ella. Asi murio, pero
aunqgue ese dia nos de mucha pena, nosotros sabemos que la historia no termina ahi. jAl tercer dia Jesus resucital El dia Domingo de
Pascua Jesus le gana a la muerte y vuelve a vivir. Eso puede hacerlo porque El es el Hijo de Dios.
La cruz para los cristianos es un signo muy importante, porque nos recuerda que Jesus murio por nosotros, pero mas importante que su
muerte es su Resurreccion, porque asi sabemos que El es el que tenia que venir a salvarnos. Gracias a que Jesus muere y resucita por
nosotros ahora las puertas del Cielo estan abiertas y todos estamos invitados a ir alla.
iGracias Jesus!

Ahora vamos a hacer una cruz para que nos recuerde todo lo que JesUs nos quiere.

Materiales: 2 palos de helado, lana y témpera o plumones para pintar.

Instrucciones: Solo debes pintar los palos de helados del color que mas te guste. Puedes hacerle decoraciones también. Al terminar
hay que formar una cruz con los dos palos, amarrarlos con lana jy listo!
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MUSICA
ASIGNATURA | NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A MATERIALES ASOCIADOS / UBICACION
DESARROLLAR
MuUsica Guadalupe Becker Actividad: "H&schen in der Grube"
qguadalupe.becker@csuv.cl | Cantar con https://www.youtube.com/watchev=8BoaylPmKtA

movimiento las
canciones de las
semanas anteriores

con guia de videos.

Agregamos
repertorio de
Pascua.

Texto para padres...

Héschen in der Grube sass und schlief, sass und schlief.

Armes Hdschen, bist du krank, dass du nicht mehr hipfen kannst?2
Armes Hdschen, bist du krank, dass du nicht mehr hipfen kannst?2
Héschen, hUpf! Haschen, hUpf! Haschen, hUpf!

El conejito en la cueva, se sentd y se durmid, se sentd y se durmid.
Pobre conejito, zacaso estds enfermo que ya no puedes saltare
Pobre conejito, zacaso estds enfermo que ya no puedes saltare
iSalta conejoljSalta conejoliSalta conejo!

"Geheiligt soll Dein Name sein" (Bendito sea tu nombre...).

Videos subidos a la web.

Texto para padres...

Geheilligt soll Dein Name sein

So singen wir alle, Gross und Klein.

Weil Du, lieber Gott, die Erde gemacht,

An Pflanzen und Tiere und Menschen gedacht.
Soll Dein Name geheilgt sein

Soll Dein Name geheiligt sein.

Bendito sea Tu Nombre,

asi te cantamos, grandes y chicos
Porque TU, querido Dios, hiciste la Tierra,
pensaste en las plantas, animales y las personas.
Bendito sea Tu Nombre.

Bendito sea Tu Nombre.
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Queridos Papds:

EDUCACION FiSICA PRE — ESCOLAR

Les enviamos las actividades propuestas para ésta semana, es importante generar un espacio en el dia para que las ninitas se muevan,
ya sea haciendo las actividades propuestas por nosotros o alguna otra actividad fisica que se les ocurra. En ésta etapa en que se
encuentran sus hijas, es fundamental que tengan la mayor cantidad de experiencias motrices, por lo que, todo lo que implique
movimiento en distintas formas es muy positivo para su desarrollo.

Aqui les dejamos tres propuestas de actividades para esta semana:

Actividad 1:

Conocimiento del propio cuerpo:

1. Poner Spotify y buscar las canciones: Batalla del movimiento — La cumbia del Monstruo y Don Alfredo Baila y jugar con ellas a bailar
moviendo las distintas partes del cuerpo que indican las diferentes canciones.

Existe la opcidn de poner éstas canciones en youtube:

- Batalla del Movimiento: https://www.youtube.com/watch2v=AlZelejiuio&t=59s

- Cumbia del Monstruo: https://www.youtube.com/channel/UCNRD6I1Kzuwé3yL35nAbWRQ
- Don Alfredo Baila https://www.youtube.com/watch2v=h?20epQgA-0Y

2. Ver video adjunto: partes del cuerpo (Tante Angie).
Actividad 2:

Baile entretenido: ver video adjunto y fratar de copiar lo movimientos (Tante Dani). =7 & \ﬁ b’ \5
Actividad 3: e

-
A

A L Vo W T R L i

Saltos y coordinacion: ver video adjunto (Tante Jose).

Realizar actividades mostradas en videos de salto y coordinacion (1-2-3)
Materiales: maskingtape (para marcar una escalera en el piso), rollos de confort (para delimitar los movimientos).

Variaciones: Todas las posibilidades de espacios donde se pueda practicar el salto, sin exponerse y sin generar un desorden adicional
2qué ofra forma podria saltar? Obstdculos: Dejar que las ninitas creen; 3de qué otra forma puedo ordenar los rollos de confort para
armar un nuevo circuito?



