
 
   PLAN DE TRABAJO NIVEL SPIELGRUPPE   

 
 01 AL 07 DE SEPTIEMBRE DE 2020 

 
 

Este Plan propone dos actividades diarias dispuestas por las educadoras del Nivel SG, más los distintos aportes de las profesoras de asignatura; se 
recomienda que escojan una actividad adicional para cada día. Recuerden que esta propuesta es para mantener una continuidad en la 
escolaridad de nuestras niñitas, con un primer fin de generar una sensación de normalidad y seguridad, y después el foco formativo y/o educativo. 
 
 

Incluimos también distintos juegos, tips y consejos prácticos que podrían ser un aporte, fomentando el refuerzo de hábitos y la contención en esta 
situación especial. Es importante que ustedes mamás y papás, como mediadores entre lo propuesto y sus hijas, no sientan una obligación o presión 
frente a este plan. Cada familia está viviendo esta situación de una manera diferente y ustedes deben realizar lo que puedan dentro de su realidad. 
Recomendamos guardar lo elaborado, para poder compartirlo con sus Tanten al volver a clases. 
  
Para nuestras niñitas es fundamental mantener algunas rutinas, pues les da seguridad.  
Sugerencias generales: 
-Levantarse siempre a la misma hora. 
-Pedir que ayude en las tareas domésticas (poner la mesa, hacer la cama, emparejar los calcetines, ordenar sus juguetes, entre otros). 
-Dejar un tiempo en las mañanas y las tardes para realizar las actividades sugeridas.  
-Lavarse las manos antes de iniciar una actividad y al finalizarla.  
-Organizar el horario del uso de pantallas.  
-No olvidar el ejercicio físico.  
-Evitar la sobre exposición de las noticias.   
-Conversar todas las noches con sus hijas e hijos sobre la situación actual.  
-Respetar las horas de sueño.   
 
 
 
 
 
 
 

juanita.fabres@csuv.cl    nadia.munoz@csuv.cl   SGSA  

cyntia.romero@csuv.cl   isidora.lorca@csuv.cl     SGSU 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



 

martes 01 
LENGUAJE 
Objetivo de Aprendizaje:  Escuchar y  aprender payas chilenas. 

Actividad: Se invitará a las niñitas a leer y comentar en familia 
algunas payas chilenas enviadas (material adjunto). 

Luego de leerlas, las niñitas deberán intentar aprenderse 
alguna e inventar creativamente una nueva para compartirla 
en el zoom de la celebración de Fiestas Patrias (lunes 07 de 
septiembre de 2020). 

Materiales: ficha con payas. 

ARTE 
Objetivo de Aprendizaje:  Expresarse creativamente a través de la 
confección de un juego típico chileno. 

Actividad: Se invitará a las niñitas a ver el video explicativo 
adjunto en el drive, Tante Isidora SG SU, en el cual nos mostrará los 
pasos para crear un “pajarito” con globo, harina y tiras blanco, 
azul y rojo de papel volantín. 
 
Materiales: globo, harina, papel volantín, lana o pita. 
 
  

miércoles 02 

 
 
 
 
 

 

CIENCIAS 
Objetivo de Aprendizaje: Conocer y aprender características y 
pasos básicos de nuestro baile nacional: “La cueca.” 
 
Actividad: Se invitará a las niñitas a observar el video tutorial 
adjunto en el drive, Tante Nadia SG SA, en el cual nos enseñará 
y mostrará su traje de chinita y  los pasos base para bailar 
nuestro baile nacional “La cueca.” 
 
Materiales: video Tante Nadia. 
 

MATEMÁTICA 
Objetivo de Aprendizaje: Identificar los números del 1 al 3. 

Actividad: Se invitará a las niñitas a colorear una bandera chilena 
según indiquen  los números que correspondan a cada color 
(material adjunto). 

Materiales: ficha de trabajo, lápices de colores.  

jueves 03 
LENGUAJE 
Objetivo de Aprendizaje: Conocer mitos y leyendas chilenas. 
 
Actividad: Se invitará a las niñitas a ver y a escuchar 
atentamente, el video de la leyenda “Tren Tren y Cai Cai Vilú”, 
basado en un epew Mapuche (epew o apew es un tipo de 
relato oral mapuche en que se narran sucesos ficticios, 
habitualmente protagonizados por animales personificados),  
Este relato cuenta cómo se formó la Isla de Chiloé.  
Luego, para recordar los personajes de la leyenda, las niñitas 
confeccionarán 2 serpientes con plasticina. 
 
Materiales: video, plasticina. 
 
https://youtu.be/lyIlf9Aq614 

MATEMÁTICA 
Objetivo de Aprendizaje: Conocer Chile y sus símbolos patrios. 
Armar puzzles. 
 
Actividad Zoom:               ZOOM IN 

Emblemas patrios: 
Himno nacional, Escudo y Bandera 

 
Actividad: Se invitará a las niñitas a pintar un Escudo de Chile, 
luego recortar en 4 partes, siguiendo la línea. Armar y pegar las 
partes  sobre una hoja (material adjunto). 
 
Materiales: ficha puzzle, tijeras, hoja  y lápices. 



 

viernes 04 
ARTE 
Objetivo de Aprendizaje: Expresarse creativamente utilizando 
material reciclado. Participar en juegos típicos chilenos. 

Actividad: Se invitará a las niñitas a confeccionar un emboque, 
juego típico chileno, utilizando un vaso de plástico o un envase 
de yogurt, lana y un corcho o pom pom. 
 
Materiales: vaso, lana, corcho o pom-pom 
 
 
 

EXPERIENCIA 
Objetivo de Aprendizaje: Conocer y experimentar diferentes 
juegos y tradiciones chilenas: Gymkana. 

Actividad: Se invitará a las niñitas a preparar 4 pruebas diferentes 
para jugar a la gymkana.  

Lo primero que deberán hacer será correr con sacos, para lo cual 
utilizaremos las fundas de una almohada, hasta llegar a una mesa 
en donde trasladaremos una papa con la cuchara en la boca. 
Deberán llegar hasta un plato con harina y soplarán sin usar sus 
manos hasta encontrar la sorpresa que hay en el interior. 
Finalmente avanzan hasta la última prueba que consistirá en 
reventar un globo sentándose arriba de él. 

 Materiales: funda de almohada, cuchara, papa, plato con harina 
y sorpresa (algo pequeño, libre elección por ejemplo un 
masticable, anillo de juguete, etc.), globo. 

lunes 07 
LENGUAJE 
Objetivo de Aprendizaje: Conocer y degustar recetas típicas 
chilenas. 

Actividad Zoom:  

CELEBRACIÓN DE CURSO FIESTAS PATRIAS 

Actividad: Se invitará a las niñitas a seguir y realizar receta de 
alfajores chilenos. Para esto utilizarán galletas de agua, manjar 
y coco (material adjunto). 
 
Materiales: Galletas de agua, manjar, coco. 

EXPERIENCIA 
Objetivo de Aprendizaje: Conocer artesanía típica chilena. 
 
Actividad: Se invitará a las niñitas a conocer y jugar con  greda, 
explicando que es un material, con el que se realiza  artesanía 
típica en algunas zonas de Chile, por ejemplo en la zona central 
en el pueblo de Pomaire. Luego, motivarlas a que libremente 
confeccionen algún objeto (si desean pueden pintarlo). 
 
Materiales: greda. 
*Opcional: témperas y pincel. 
 
 

                                                              
Clases on line a través de la aplicación zoom: se realizan cinco clases semanales, dos clases realizadas por sus profesoras de curso 
(lenguaje, matemática, ciencias, arte u orientación), una clase de la asignatura de música, una clase de la asignatura de educación 
física y la clase de Cuentacuentos (que equivale a su hora de Biblioteca en el Plan de Estudios).  
Estas clases se realizan en el horario que corresponde a cada curso (horario que no necesariamente coincide con el Plan), y el link y/o 
ID + contraseña se mandará por correo electrónico a ambos padres.  



 
Zoom 1 (jueves):  

Objetivo de aprendizaje: Conocer Chile y sus símbolos patrios. 

Se invitará a las niñitas a saludarnos cantando la canción del saludo de los pueblos originarios, observar el clima y a rezar escuchando el 
mensaje semanal de pastoral. 

Actividad: Para comenzar comentaremos que esta semana estamos aprendiendo y festejando a nuestro país, Chile. Las invitaremos a 
observar un video del Himno Nacional, con diferentes paisajes naturales y nuestra bandera. 

 https://youtu.be/ml7pHgoLkFU  

Posterior a esto, realizaremos la rutina de pensamiento ZOOM IN, en donde descubrirán, el Escudo de Chile, realizando predicciones, 
expresándose, describiendo lo que ven, y aprendiendo su significado (cóndor: fuerza, huemul: razón). 

Luego, se les invitará a realizar la tarea de matemáticas en donde armarán un puzzle del Escudo de Chile. 

Nos despedimos cantando la canción del adiós en alemán. 

Zoom 2 (lunes): Celebración Fiestas Patrias (todo el curso 10:30 hrs.) 

Objetivo de aprendizaje:  Todos tenemos una nacionalidad, conocer la propia. Expresarse corporal y artísticamente a través del baile y juegos. 

Actividad: Se invitará a las niñitas a saludarnos cantando la canción del saludo de los pueblos originarios, observar el clima y rezar. 

Para comenzar las niñitas mostrarán sus trajes típicos o accesorios relacionados con Chile. Recordaremos el baile de la  Cueca con la canción 
de Chocolo. 

https://youtu.be/ScnhNn4R6Oo  

Luego se les invitará a jugar a la ruleta de desafíos chilenos (ir a buscar: objetos de greda, ingredientes del pebre, entre otros). 

Para terminar nos despedimos cantando el Himno Nacional. 

https://youtu.be/ml7pHgoLkFU  



 
Lenguaje, martes 01 de septiembre de 2020.                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Matemática, miércoles 02 de septiembre de 2020.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Matemática, jueves 03 de septiembre de 2020.  
 

● Pinta y luego recorta las siguientes piezas, arma el escudo de Chile, pégalo en una hoja blanca. 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lenguaje, lunes 07 de septiembre de 2020 

ALFAJORES CHILENOS 

 
Ingredientes:     

·    Galletas de agua.                  

·    Manjar. 

·    Coco rallado. 

  

 Preparación: 

·   Con la ayuda de un cuchillo de mesa, unta manjar sobre una galleta. 

·   Con otra galleta, tapa la que ya está con manjar. 

·   Has rodar las dos galletas como una rueda, sobre un plato con coco rallado. 

 
 

 

 
 



 
ALEMÁN 

ASIGNATURA NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / UBICACIÓN 

Alemán Patricia Müller 
patriciae.muller@csuv.cl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Saludarse con Timmie y Affie, nombrar el día de 
la semana (Video: Guten Morgen). 
 
 
Meine Spielzeuge PPT (mis juguetes): Observar 
las diapositivas, repetir llas palabras para 
aprender el vocabulario. 
 
 

• Spielzeug und Spiele (video/canción: 
juguetes y juegos). 
 

• Mein Lieblingsspielzeug: elegir su juguete 
preferido y dibujarlo (material adjunto). 
 

• Repetir canciones y videos de semanas 
pasadas. Elegir los favoritos. Es 
importante para que las niñitas no olviden 
lo aprendido. 

 

Todos los días: (en la medida que sea posible) 
es importante que escuchen el idioma. 
 
Video Guten Morgen Drive 
 
PPT: Meine Spielzeuge Drive 
 
Video/Canción: Spielzeug und Spiele Drive 
 
 
 
* Es importante que las niñitas vean los videos y 
escuchen las canciones, ya que los niños en 
edades tempranas, tienen la capacidad de 
percibir diferencias sutiles en los sonidos y los 
tonos, por lo que pueden imitar fácilmente los 
acentos. Sus oídos sensibles les ayudan a 
captar e imitar sonidos difíciles, lo que los 
alumnos mayores a menudo no pueden hacer. 
Cuanto más expuestos estén los niños al idioma 
extranjero, con mayor fluidez y confianza 
podrán hablarlo después.  

 
 
 
 
 
 
 



 

Mein Lieblingsspielzeug… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
RELIGIÓN 

ASIGNATURA NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / 
UBICACIÓN 

Religión Macarena Bezanilla 
macarena.bezanilla@csuv.cl 

La Biblia 
 
Objetivo: 

- Conocer la importancia de la Biblia para los católicos. 
 

Queridas niñitas: 
 
La Biblia es un libro muy grande en el que está la palabra de 
Dios. Este libro no es como cualquier otro, porque en él se nos 
cuenta la vida de Jesús y de todos sus antepasados. Si 
queremos saber más sobre Jesús y conocer lo que él hizo 
cuando estuvo en la Tierra, podemos ir a la segunda parte de 
la Biblia, la parte que se llama “NUEVO TESTAMENTO” y ahí 
podremos encontrar sobre sus milagros y su mensaje de 
salvación.  
 
Durante las próximas semanas iremos aprendiendo sobre 
algunas parábolas de Jesús. ¿Saben lo que son las parábolas? 
Son historias que contaba Jesús para enseñarles cosas 
importantes a la gente que lo seguía. Ustedes ya irán 
conociendo algunas de ellas que de seguro ¡les van a 
encantar! 
 
Por ahora les dejo una actividad sobre la Biblia para que 
vayamos empezando… (material adjunto). 
 
¡Que se diviertan!  
  

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

MÚSICA 
ASIGNATURA NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / UBICACIÓN 

Música Guadalupe Becker 
guadalupe.becker@csuv.cl 

Actividad:  
Cantar canciones en 
alemán y practicar,  
siguiendo los movimientos 
rítmicos del baile. 
  

 
Video 1 Drive 
22.1. Saludo e Instrucción Baile. 
 
 
Video 2 Drive 
22.2. Baile: Brüderchen, komm tanz mit mir. 
 
Video 3 Drive 
22.3. Der Kakadu Pepino. 
 
Video 4 Drive 
22.4 El Gallo, los patitos y las ovejas 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
EDUCACIÓN FÍSICA PRE – ESCOLAR  

 
  
Queridos Papás:  
 
 
Es importante que las alumnas durante la clase pongan vista del hablante para que aparezcan las profesoras en grande en la pantalla, y 
puedan ver de mejor manera las actividades.  
 
Seguiremos subiendo al Drive, semana a semana, un video de baile entretenido, que sabemos las niñitas disfrutan muchísimo.  
 
Esta semana subiremos además un video de un baile folklórico, el que practicaremos juntas en clases zoom: Carnavalito – Zona Norte. 
 
 
Para que sus hijas pueden ir practicando y aprendiendo, pueden volver a realizar actividades que han quedado guardadas en Drive.  
 
 

• Para la clase de ésta semana necesitamos 5 pares de calcetines (en bolita) y un canasto. Además, en forma voluntaria, la que 
quiere se puede poner vestimenta chilena para la clase (vestido de huasa chinita o alguna vestimenta que tengan)  

 
 
 

 
EDUCACIÓN FÍSICA 

martes 
10.00 a 10.30 hrs. 
(grupo completo) 

 
 



 

Biblioteca… 
 

¡¡Hola niñitas!! 
 
¿Cómo están?...  
Esperamos que muy bien. 
 
Esta semana les mando un cuento de una tortuga que se llama Manuelita, es un cuento 
cantado. 
 
¡Espero lo disfruten y nos vemos prontito en el zoom!  
 
Cariños, 
Tante Polilla. 
 
Pincha el link para escuchar el relato del libro: 
 
https://youtu.be/6j7RYOBvGkE 
 
 
Las esperamos el día miércoles 02 SG SU y jueves 03 de septiembre SG SA, a las 17:30 hrs., a 
compartir nuevos cuentos con nosotras (el ID y la contraseña de acceso se enviará vía mail 
a ambos apoderados). 

 


