
 
PLAN DE TRABAJO PREBÁSICA NIVEL PK 

22 AL 25 DE JUNIO DE 2021 
 
Este Plan presenta las actividades que se realizarán en cada asignatura. Es importante revisarlo previamente, pues hay 
clases en las que se utilizarán materiales o fichas que deben tener preparados.  
 

  
 

Incluimos también tips y consejos prácticos que podrían ser un aporte, fomentando el refuerzo de hábitos y la contención 
en esta situación especial.  
 

Para nuestras niñitas es fundamental mantener algunas rutinas,  
pues les da seguridad. 
 
Sugerencias generales: 
-Levantarse siempre a la misma hora. 
-Pedir que ayude en las tareas domésticas (poner la mesa,  
hacer la cama, emparejar los calcetines, ordenar sus juguetes,  
entre otros).  
-Dejar un tiempo en las mañanas y las tardes para  
realizar las actividades sugeridas.  
-Lavarse las manos antes de iniciar una actividad  
y al finalizarla. 
-Organizar el horario del uso de pantallas. 
-No olvidar el ejercicio físico.  
-Evitar la sobre exposición de las noticias.  
-Conversar todas las noches con sus hijas e hijos  
sobre la situación actual.  
-Respetar las horas de sueño.  
 
¡Agradecemos su apoyo y estamos disponibles para contestar  
cualquier duda! 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LENGUAJE  

LA ACTIVIDAD DE LENGUAJE SE REALIZARÁ EN VEZ DE LA ACTIVIDAD DE ORIENTACIÓN (VIERNES). 
 

ACTIVIDAD A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / 
UBICACIÓN 

Tema Motivador: PROFESIONES Y OFICIOS. 
 

Objetivos de Aprendizaje: Descubrir en contextos lúdicos, atributos fonológicos de palabras 
conocidas, conocer la letra P:  fonema y grafema.  
 

Hábito De Mente: Conectar, ordenar.  
 

Actividades: 
*Canción abecedario 
*Lectura compartida: Trabalenguas Pedro Pablo 
Inicio: 
- Presentar la letra en estudio a través de adivinanzas; luego mostrar  Bits de la letra P y presentar 
video de la letra P.   
Desarrollo: 
- Rutina De Pensamiento: Yo con yo / Lluvia de palabras. 
- Elaborar lluvia de palabras de la letra P.  Luego en una hoja blanca,  dibujarán un objeto que 
comience con la letra P. 
Cierre: 
- Exponer su trabajo al grupo y revisar.      

Materiales: 
-Croquera. 
-Estuche.  
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MATEMÁTICA 

 
ACTIVIDAD A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / UBICACIÓN 

Tema Motivador: PROFESIONES Y OFICIOS. 
 

Objetivos de Aprendizaje: Representar 
gráficamente cantidades y números, usándolos 
para contar y cuantificar: Nº 7. 
 

Hábito De Mente: Conectar. 
 

Actividades: 
Inicio: 
- Presentar número 7 por medio de video del N° 7; 
luego la Tante muestra el número y la cantidad que 
le corresponde. 
Desarrollo:  
- La Tante mostrará una bolsita que contiene 7 
objetos, e irá sacándolos de a uno; todas juntas 
contarán los objetos. 
- Trabajar página 54 del libro de matemáticas.  
Cierre: 
- Buscar 7 objetos en la casa y traerlos al grupo. 
Presentarlos contando uno a uno.   

Materiales: 
-Material concreto para contar: 
7objetos cotidianos.  
-Libro de matemática. 
-Estuche. 
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CIENCIAS 

 

ACTIVIDAD A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / UBICACIÓN 

Tema Motivador: PROFESIONES Y OFICIOS. 
 

Objetivos de Aprendizaje: Conocer diferentes 
instituciones sociales: iglesia, colegio, municipalidad, 
Carabineros, hospitales… 
 

Actividades: 
Inicio: 
- Presentar  los diferentes servicios de ayuda a la 
comunidad a través de un PPT. 
Desarrollo: 
- Trabajar en la ficha adjunta: recortar las diferentes 
instituciones sociales y ubicarlas en el lugar 
correspondiente. 
Cierre: 
- Pedir a las niñitas que busquen algunas cosas que se 
compran en el supermercado, farmacia, entre otros.  
- Rutina De Pensamiento: Perla de la Sabiduría: ¿qué 
aprendimos hoy?  

Materiales:  
-Ficha de trabajo. 
-Estuche.  
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Recortar las instituciones sociales de la página siguiente y pegarlas alrededor de la plaza: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

                    

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ARTE 

 

ACTIVIDAD A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / 
UBICACIÓN 

Tema Motivador: PROFESIONES Y OFICIOS. 
 

Objetivos de Aprendizaje:  
- Conocer diferentes instituciones sociales: iglesia, colegio, municipalidad, Carabineros, hospitales… 
 

Actividades: 
Inicio: 
- La Tante pregunta ¿Qué utensilio u objeto utiliza el médico/a cuando van a su consulta?, ¿Para 
qué le sirve?, entre otros. 
Desarrollo: 
- Trabajar ficha adjunta: recortar instrumentos médicos y ubicarlos en las sombras dentro de la 
maleta de doctor.   
Cierre: 
- Presentar sus trabajos al grupo. 

Materiales: 
-Ficha adjunta. 
-Estuche.  
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Recortar los instrumentos del doctor, ubicarlos y pegar dentro de la maleta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 
ALEMÁN 

 
NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / 

UBICACIÓN 

Patricia Müller 
patriciae.muller@csuv.cl 
 
César Jerez 
cesar.jerez@csuv.cl 
 
  

Saludarse con Timmie/Tommie…  
 

• Wir begrüssen uns/Rutina de saludo… 
• Welcher Tag ist heute?/¿Qué día es hoy? 
• Wie ist das Wetter heute?/¿Cómo está el clima hoy? 
• Wir zählen/Contamos en alemán. 

 
Der Künstler und das blaue Pferd. / El artista y el 
caballo azul, Eric Carle. 
 

 
• Wir lesen das Buch vor und wiederholen Tiere und 

Farben. / Leemos el libro y repasamos los animales y 
los colores. 

• Wir lernen die Tiere unterscheiden und benennen 
ihre Eigenschaften. / Diferenciamos los animales 
según sus características físicas. 

• Wir malen die Tiere in den Farben an, wie sie im 
Buch. / Coloreamos los animales como aparecen 
en el libro (mateial adjunto). 

-Ficha adjunta. 
-Estuche.  

 
 

 
 
 
 
 
 



 
Male die Tiere an… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
INGLÉS 

UNIT 4: NUMBERS 
 

NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / UBICACIÓN 

Daniela Meschede 
daniela.meschede@csuv.cl  
 
Adriana Silva 
adriana.silva@csuv.cl 
 
   

1. 1. Las alumnas rezan la oración THIS LITTLE LIGHT OF MINE y 
saludan con la canción HELLO HELLO. 

 
2. Luego, se realiza una práctica de atención o BRAIN BREAK.   

Se adjunta ppt 1 con distintas prácticas de atención 
relacionadas con NUMBERS. 

 
3. En el PPT 2 vienen indicadas paso a paso todas las 

actividades que se realizarán esta clase. 
 

4. Sólo le pedimos a los papás que impriman la guía de trabajo 
(adjunta) y que las niñitas tengan algún material de reciclaje 
que tengan en la casa.  Puede ser alguno de estos: 

 
- Una hoja de revista para cortar en pedacitos pequeños, 

o 
- aproximadamente 10 monedas de 1 peso, o 
- 10 botones (aproximado), o 
- sticker pequeños (5 a 10 aprox), o 
- cereales de colores o tallarines tipo corbatitas (10 aprox), 

o 
- porotos o garbanzos (10 aprox) 
- plasticina 
- distintos lápices de colores o marcadores 
- hojitas o flores pequeñas del jardín (5 a 10 aprox). 

 
5. Por último, esta guía la pueden pegar sobre una cartulina o 

cartón para que las niñitas tengan un mejor soporte para 
trabajar, aunque no es imprescindible. 

Diccionario y actividades online sugeridos 
para su edad: 
 
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/ 
 
http://www.literacycenter.net 
 
https://kids.nationalgeographic.com/ 
 
-PPT DRIVE. 
-Ficha de trabajo adjunta. 
-Estuche. 
 
 

Hugs and kisses,  
Miss Adriana and Miss Dani. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 



 
I can show a NUMBER in different  
ways! Write your FAVORITE NUMBER  
in the center. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
RELIGIÓN 

 
NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES 

ASOCIADOS / 
UBICACIÓN 

Macarena Bezanilla 
macarena.bezanilla@csuv.cl   

Tema de la clase: Mi Bautismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje:  
• Aprender que Dios nos ama desde siempre y que nos hace 

sus hijos por el Bautismo. 
• Conocer la historia de Juan el Bautista. 
• Celebrar con la Iglesia las fiestas litúrgicas para hacernos 

parte de esta gran familia. 
 

Actividades: 
- Comenzamos aprendiendo la historia de Juan el 

Bautista a través de un cuento. 
- Se les hacen preguntas de comprensión. 
- Se refuerza la historia con un breve video sobre Juan el 

Bautista. 
- Al terminar el video, trabajan en la guía que hay a 

continuación. 

Materiales: 
-Ficha adjunta. 
-Estuche. 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
MÚSICA 

 
NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / UBICACIÓN 

Guadalupe Becker 
guadalupe.becker@csuv.cl   

Tema Motivador: PROFESIONES Y OFICIOS. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Cantar canciones 
en alemán y español, practicar, siguiendo 
los movimientos rítmicos. 
 
Actividad: Cantar y repasar sus canciones 
junto a su familia.  

1. El Ferrocarril 
 

2. El Avión 
 

3. Juego de rítmica con 
pañuelo liviano con vuelo  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
EDUCACIÓN FÍSICA  

  
NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES 

ASOCIADOS / 
UBICACIÓN 

Isidora Fuentes 
Isidora.fuentes@csuv.cl 
 
Daniela Mosquera 
daniela.mosquera@csuv.cl 
 
Angélica Urner 
angelica.urner@csuv.cl 
 
Josefina Greene 
josefina.greene@csuv.cl 
 
 
  

Tema Motivador: PROFESIONES Y OFICIOS. 
 

Objetivos de Aprendizaje: Esquema Corporal: Esta unidad 
tiene que ver con la percepción relativa al propio cuerpo 
en su relación con los datos que recibe del mundo exterior. 
Desarrollo de habilidades motrices. 
 

Actividades:  
 

1. Saludo. 
 

2. Calentamiento Tabata (4 ejercicios 1 tabata): 
• Caballito  
• Skiping  
• Tijerita atrás  
• Taloneo  

 
Ir a tocar colores o cosas en estos movimientos, o ir a 
buscar dos calcetines…  

• Cuadrupedia  
• Cuadrupedia de lado  
• En conejo  
• Enano 

 
3. Ejercicios en el suelo (familiarización a la gimnasia 

artística). 
• Sentadas posición playa, espalda apoyada  

o Flecto estiro acostada, a abrazarse 
piernas, pies alternados. 

Material:  
-Mat, colchoneta, 
alfombra o una 
toalla y dos 
calcetines. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
o Flecto estiro a abrazar piernas, pies 

juntos. 
o Círculo con las piernas  
o Remo  
o Vela ovillo a pararse 

• Boca abajo 
o Superman de guata 
o Levanto a posición de cobra y bajo 
o Pasar calcetines en cuadrupedia de un 

lado a otro 
o Desafío: Invertida que escalan pared o 

sillón o silla  

  4.Baile entretenido: Cumbia del Monstruo 
 
  5.Vuelta a la calma: Gobinday o I am Happy  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
UBICAR LA CÁMARA, DE MANERA QUE LAS NIÑITAS SE VEAN 
LO MÁS COMPLETAS POSIBLES PARA PODER CORREGIRLAS. 

¡GRACIAS! 
 

 
 



 

Biblioteca…                        
¡Hola niñitas!  

  
¿Cómo están? 

Esperamos que muy bien. 
 
 

¡Esta semana nos encontraremos con muchos cuentos para seguir jugando! 

 

 
Nos iremos de viaje en la escoba de una bruja, que lleva casi toda su casa cada 

vez que sale de paseo.  
Escucharemos “Como mola tu escoba”, de Julia Donaldson. 

 
¡Muchos cariños! 

 

Las esperamos,  
Tanten Paulina y Marta.  

 
 

 


