
 
PLAN DE TRABAJO PREBÁSICA NIVEL K 

22 AL 25 DE JUNIO DE 2021 
 
Este Plan presenta las actividades que se realizarán en cada asignatura. Es importante revisarlo previamente, 
pues hay clases en las que se utilizarán materiales o fichas que deben tener preparados.  
 

  
 

Incluimos también tips y consejos prácticos que podrían ser un aporte, fomentando el refuerzo de hábitos y la 
contención en esta situación especial.  
 

Para nuestras niñitas es fundamental mantener algunas rutinas,  
pues les da seguridad. 
 
Sugerencias generales: 
-Levantarse siempre a la misma hora. 
-Pedir que ayude en las tareas domésticas (poner la mesa,  
hacer la cama, emparejar los calcetines, ordenar sus juguetes,  
entre otros).  
-Dejar un tiempo en las mañanas y las tardes para  
realizar las actividades sugeridas.  
-Lavarse las manos antes de iniciar una actividad  
y al finalizarla. 
-Organizar el horario del uso de pantallas. 
-No olvidar el ejercicio físico.  
-Evitar la sobre exposición de las noticias.  
-Conversar todas las noches con sus hijas e hijos  
sobre la situación actual.  
-Respetar las horas de sueño.  
 
¡Agradecemos su apoyo y estamos disponibles para contestar  
cualquier duda! 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
MATEMÁTICA 

 
ACTIVIDAD A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS  

Tema Motivador: UNIVERSO 
 

Objetivos de Aprendizaje: Reforzar el reconocimiento de los números 
del 1 al 20. 
 

Actividades: 
Inicio: 
- Presentar el PPT de los  números del 1 al 20. 
Desarrollo:  
- Utilizando las fichas de trabajo adjuntas, se jugará un bingo grupal. 
Cierre: 
- Realizar la página 166 del libro de matemática. 

Materiales: 
-Fichas adjuntas. 
-Libro de matemática. 
-Estuche. 
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CIENCIAS 

ACTIVIDAD A DESARROLLAR MATERIALES 
ASOCIADOS  

Tema Motivador: UNIVERSO 
 

Objetivos de Aprendizaje:  
-Conocer los elementos básicos que conforman nuestro planeta/universo y sus características. 
-Conocer los  continentes. 
 

Actividades: 
Inicio: 
- Comenzaremos haciendo una lluvia de ideas de los conocimientos previos de las alumnas sobre los  continentes y la 
ubicación de nuestro país en ellos.  Luego, utilizando un globo terráqueo virtual, haremos un recorrido por todos los 
continentes, poniendo énfasis en la observación del continente americano. 
Finalmente, a través de Google Earth, buscaremos la ubicación exacta de Chile y de nuestro colegio. 
https://earth.google.com/web/@0.07616503,-84.9321896,344.85175518a,18717033.74459982d,35y,0h,0t,0r 
Desarrollo: 
- Invitaremos a las niñas a confeccionar un plano de América, utilizando un plato de cartón, papeles y una ficha 
recortable adjunta. Una vez listo, marcaremos la ubicación de nuestro país.  
Cierre: 
- Usando la llave de la conexión realizaremos preguntas tales como: 
¿Me gusta vivir en este planeta?  ¿Cuál es mi responsabilidad individual frente al planeta en el que vivimos?  ¿Qué 
siento al vivir en este planeta? 

Materiales: 
-Plato o 
círculo  de 
cartón. 
-Papel azul y 
verde. 
-Ficha 
recortable. 
-Estuche. 
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Pintar el continente y luego recortar por línea punteada. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ARTE 

 

ACTIVIDAD A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS  

Tema Motivador: UNIVERSO 
 

Objetivos de Aprendizaje:  
-Expresarse plásticamente a través del arte. 
-Conocer diferentes elementos para estampar. 
-Desarrollar la creatividad. 
 

Actividades:  
Crearemos un extraterrestre con la técnica de estampado. 
Presentaremos diferentes objetos para realizar estampado.  
Inicio: 
- Conversar acerca del tema que estamos viendo y si alguien se imagina cómo serán los 
extraterrestres. Cada una explicará cómo se los imagina. 
Desarrollo: 
- Se invitará a cada niña a crear su extraterrestre a partir del estampado de su mano con 
témpera.  
Mientras ésta se seca se les mostrarán diferentes elementos que permiten estampar para 
elaborar otras creaciones (globos, papas, alusa foil, cilindro de confort con lana, moldes 
de galletas, entre otros). 
Cierre: 
- Cada una decorará su extraterrestre según cómo se lo imaginó. 

Materiales: 
- Hoja de block. 
- Témperas. 
- Plato plástico.  
- Plumones de colores. 
- Papel lustre. 
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ORIENTACIÓN 

 

ACTIVIDAD A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS  

Tema Motivador: UNIVERSO 
 

Objetivos de Aprendizaje: Reconocer y valorar las diferencias. 
 

Actividades: 
Inicio: 
- En un “Yo con Yo”, haremos que las alumnas piensen en qué las hace diferentes a los 
demás, y únicas. Luego, lo comentaremos todas juntas usando la llave de Punto de 
vista. Podemos hacer preguntas como: ¿Por qué es importante que seamos todos 
diferentes?¿Por qué es importante respetar las diferencias?¿Debemos cambiar o 
aceptar a los demás?, ¿Me quiero como soy?, entre otras, guiándolas a comentar 
acerca de sus gustos, rasgos, habilidades, intereses, y otros.  
Desarrollo: 
- Veremos todas juntas un video animado, que habla acerca de todo lo conversado 
anteriormente y nos ayudará a descubrir, conocer y valorar lo que nos hace únicos, 
diferentes y valiosos.  
Cierre: 
- Las niñitas se dibujarán ¿Qué me hace única y diferente?  

Materiales: 
- Croquera. 
- Estuche. 
 
 
 
  

K SA  
Alejandra Aguilar M. 
alejandra.aguilar@csuv.cl 

Carolina Mery P.  
carolina.mery@csuv.cl 
K SU 
Cynthia Romero P. 
cyntia.romero@csuv.cl 
Patricia Correa B. 
patricia.correa@csuv.cl 
K ST 
María José Grez C. 
mariajose.grez@csuv.cl 
Macarena Ibáñez M. 
macarena.ibanez@csuv.cl 

 
 
 



 
ALEMÁN 

 
NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / 

UBICACIÓN 

Patricia Müller 
patriciae.muller@csuv.cl 
 
César Jerez 
cesar.jerez@csuv.cl 
 
  

Saludarse con Timmie/Tommie…  
 

• Wir begrüssen uns/Rutina de saludo… 
• Welcher Tag ist heute?/¿Qué día es hoy? 
• Wie ist das Wetter heute?/¿Cómo está el clima hoy? 
• Wir zählen/Contamos en alemán. 

 
Der Künstler und das blaue Pferd. / El artista y el 
caballo azul, Eric Carle. 
 

 
• Wir lesen das Buch vor und wiederholen Tiere und 

Farben. / Leemos el libro y repasamos los animales y 
los colores. 

• Wir lernen Eigenschaften von den Tieren, benennen. 
/ Aprendemos características de los movimientos 
de los animales al desplazarse. 

• Wir benennen die Tiere und malen sie an. / 
Nombramos los animales y los coloreamos (mateial 
adjunto). 

-Ficha adjunta. 
-Estuche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 



 
Finde die Tiere und male sie an… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
INGLÉS 

UNIT 4: NUMBERS 
 

NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / UBICACIÓN 

Daniela Meschede 
daniela.meschede@csuv.cl  
 
Adriana Silva 
adriana.silva@csuv.cl 
 
   

1. 1. Las alumnas rezan la oración THIS LITTLE LIGHT OF 
MINE y saludan con la canción HELLO HELLO. 

 
2. Luego, se realiza una práctica de atención o BRAIN 

BREAK.   Se adjunta ppt 1 con distintas prácticas de 
atención relacionadas con NUMBERS. 

 
3. En el PPT 2 vienen indicadas paso a paso todas las 

actividades que se realizarán esta clase. 
 

4. Sólo le pedimos a los papás que impriman la guía de 
trabajo (adjunta) y que las niñitas tengan algún 
material de reciclaje que tengan en la casa.  Puede 
ser alguno de estos: 

 
- Una hoja de revista para cortar en pedacitos 

pequeños, o 
- aproximadamente 10 monedas de 1 peso, o 
- 10 botones (aproximado), o 
- sticker pequeños (5 a 10 aprox), o 
- cereales de colores o tallarines tipo corbatitas (10 

aprox), o 
- porotos o garbanzos (10 aprox) 
- plasticina 
- distintos lápices de colores o marcadores 
- hojitas o flores pequeñas del jardín (5 a 10 aprox). 

 
5. Por último, esta guía la pueden pegar sobre una 

cartulina o cartón para que las niñitas tengan un mejor 
soporte para trabajar, aunque no es imprescindible.  

Diccionario y actividades online sugeridos 
para su edad: 
 
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/ 
 
http://www.literacycenter.net 
 
https://kids.nationalgeographic.com/ 
 
-PPT DRIVE. 
-Ficha de trabajo adjunta. 
-Estuche. 
 
 

Hugs and kisses,  
Miss Adriana and Miss Dani. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 



 
I can show a NUMBER in different  
ways! Write your FAVORITE NUMBER  
in the center. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
RELIGIÓN 

 
NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / UBICACIÓN 

Macarena Bezanilla 
macarena.bezanilla@csuv.cl   

Tema de la clase: José, el soñador (parte 2). 
 
Objetivo de Aprendizaje:  

- Reconocer en la Biblia un libro 
sagrado inspirado por Dios. 

- Aprender sobre la historia de la 
salvación para comprender cómo 
Dios acompañó desde siempre a la 
humanidad. 

Actividades: 
- Se les recuerda la división de antiguo 

y nuevo testamento en la Biblia. 
- Continuamos con la historia de José, 

pero ahora nos centraremos en su 
vida en Egipto.  

- Video en youtube: José, mi primera 
Biblia. 

- Enseñanza: aprender a perdonar. 
- Realizan guía de trabajo. 

Materiales: 
-Fichas adjunta. 
-Croquera. 
-Estuche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
MÚSICA 

 
NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES ASOCIADOS / 

UBICACIÓN 

Guadalupe Becker 
guadalupe.becker@csuv.cl   

Tema Motivador: UNIVERSO 
 
Objetivo de Aprendizaje: Cantar canciones en 
alemán y español, practicar, siguiendo los 
movimientos rítmicos. 
 
Actividad: Cantar y repasar sus canciones junto a su 
familia.  

1. El Ferrocarril 
 

2. El Avión 
 

3. Juego de rítmica 
con pañuelo liviano 
con vuelo  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
EDUCACIÓN FÍSICA  

  
NOMBRE PROFESOR/ MAIL ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIALES 

ASOCIADOS / 
UBICACIÓN 

Isidora Fuentes 
Isidora.fuentes@csuv.cl 
 
Daniela Mosquera 
daniela.mosquera@csuv.cl 
 
Angélica Urner 
angelica.urner@csuv.cl 
 
Josefina Greene 
josefina.greene@csuv.cl 
 
 
  

Tema Motivador: UNIVERSO. 
 

Objetivos de Aprendizaje: Esquema Corporal: Esta unidad 
tiene que ver con la percepción relativa al propio cuerpo 
en su relación con los datos que recibe del mundo exterior. 
Desarrollo de habilidades motrices. 
 

Actividades:  
 

1. Saludo. 
 

2. Calentamiento Tabata (4 ejercicios 1 tabata): 
• Caballito  
• Skiping  
• Tijerita atrás  
• Taloneo  

 
Ir a tocar colores o cosas en estos movimientos, o ir a 
buscar dos calcetines…  

• Cuadrupedia  
• Cuadrupedia de lado  
• En conejo  
• Enano 

 
3. Ejercicios en el suelo (familiarización a la gimnasia 

artística). 
• Sentadas posición playa, espalda apoyada  

o Flecto estiro acostada, a abrazarse 
piernas, pies alternados. 

Material:  
-Mat, colchoneta, 
alfombra o una 
toalla y dos 
calcetines. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
o Flecto estiro a abrazar piernas, pies 

juntos. 
o Círculo con las piernas  
o Remo  
o Vela ovillo a pararse 

• Boca abajo 
o Superman de guata 
o Levanto a posición de cobra y bajo 
o Pasar calcetines en cuadrupedia de un 

lado a otro 
o Desafío: Invertida que escalan pared o 

sillón o silla  

  4.Baile entretenido: Cumbia del Monstruo 
 
  5.Vuelta a la calma: Gobinday o I am Happy   

 
UBICAR LA CÁMARA, DE MANERA QUE LAS NIÑITAS SE VEAN 
LO MÁS COMPLETAS POSIBLES PARA PODER CORREGIRLAS. 

¡GRACIAS! 
 

 
 
 



 

Biblioteca…                        
¡Hola niñitas!  

 
¿Cómo están? 

Esperamos que muy bien. 
 
 

¡Esta semana nos encontraremos con muchos cuentos para seguir jugando! 
 

Viajaremos a Egipto con el cuento “Memo y Leo”, de Tomie dePaola, y 
aprenderemos varias curiosidades de los cocodrilos. 

 
¡Muchos cariños! 

 

Las esperamos,  
Tanten Paulina y Marta.  

 
 

  


