ACUERDO DIGITAL

Colegio Santa Ursula de Vitacura

Acuerdo Familiar de Uso de Dispositivos Moéviles con acceso a Internet y Redes
Sociales

Conscientes de los crecientes desafios que implica hoy la tecnologia y, comprometidos con la formacion
integral de nuestras hijas, a través de este acuerdo, buscamos acompanarlas de manera responsable en un
desarrollo sano, seguro y equilibrado de la vida digital, resguardando su bienestar fisico y emocional. Por
medio de este, acordamos las siguientes orientaciones para el uso de dispositivos moviles con acceso a
Internet, redes sociales y pantallas (teléfonos inteligentes, tablets, relojes inteligentes etc...):

1.Entrega de dispositivos moviles

El primer dispositivo inteligente podra entregarse a fines de 8° basico (diciembre).

(Antes de esa edad, se recomienda que el contacto con dispositivos moviles sea supervisado y limitado a
fines académicos o familiares, evitando especialmente la participacion de juegos en linea que propician

la interaccion con desconocidos.)

2.Redes Sociales

La apertura de cuentas personales en Redes Sociales se postergara hasta los 14 afios, respetando asi la
madurez emocional necesaria para un uso seguro y consciente de estas plataformas. De esta manera se
previene, entre otros, el cyberbullyig, las adicciones y relaciones toxicas.

3.Dispositivos moviles en el colegio

En el marco de este acuerdo, para las alumnas que ya dispongan de dispositivos méviles, su uso se rige
por el Reglamento Interno del colegio.



4.Tiempo de exposicion a pantallas

Se promovera un uso equilibrado de la tecnologia, regulando el tiempo frente a pantallas en el hogary
priorizando actividades al aire libre, deportivas, culturales, familiares y de descanso.

Se sugiere un acompafiamiento activo de los padres en la definicién de rutinas y limites digitales,
conversando en familia en torno a estos temas.

Este acuerdo refleja nuestro compromiso como familias y colegio de favorecer la seguridad y el
desarrollo pleno de sus hijas.

Sabemos que actuando juntos podemos lograr grandes cosas, es por esto que trabajamos para

promover sanas relaciones entre pares, tiempo de calidad en familia, 6ptimo desarrollo de la salud
mental y bienestar de nuestras alumnas.

Los invitamos a participar activamente de las multiples instancias organizadas por el Centro de

Padres y el Colegio, en que ustedes como familias, podran disfrutan y compartir en actividades libres
de pantallas.



